B BRAUN

SHARING EXPERTISE

Cum sa ne spalam
corect mainile?

Durata unei proceduri: 40 — 60 secunde.
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Aplicati o cantitate suficients Frecati palmele intre ele, inclusiv
de solutie. inchejeturile.

Palma dreapta peste partea Palma peste palma cu degetele Partea posterioara a degetelor in

\ posterioard a mainii stangi intrepatrunse. causul palmei opuse cu degetele
= si viceversa, |ntrepatrunse

Frecarea rotationald a policelui Frecarea rotatlonala fhainte si Clatm -va mainile cu apa

prins in palma opusa. mapol a varfurilor degetelor
in palma opusa
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Stergctl-va mainile cu un prosop Inchldetl robinetul cu un prosop Acum pute’p lucra in 5|guran1;a1
de unica folosinta, de unica folosinta.
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Directia de Sénatate Publica Judeteana
Constanta

BIROUL DE PROGRAME DE PROMOVARE

-

A SANATAT!I §| EDUCATIE PENTRU SANATATE

DE CE TREBUIE SA NE

SPALAM PE MAINI?
Mainile reprezintd cea mai expusa parte a corpului la
germeni care pot produce imboln3viri (bacterii, virusuri,
nmﬂmﬁﬁ:.? :Euc_c:mﬁ:mbﬂ:mm«:wom:m multe obiecte
(haine, telefon, tastatura computerului, qm.n_._ﬁ:m_m
scolare, jucariile, toaleta si altele) si efectuam diferite
activitati care, chiar dacd nu murdaresc méinile, le pot
contamina. Prin atingerea m:_.:&:mm:_cr ochilor sau
mzamn.ﬂm_a.ﬁmnmmzmm.._._ﬂmim_.cjm?.oﬂm.m.:mm:,_. il

Directia de Sanatate Publica Judeteana
Constanta

BIROUL DE PROGRAME DE PROMOVARE
A SANATATH §1 EDUCATIE PENTRU SANATATE

Infectiile respiratorii de sezon includ: guturaiul (riceala),
virozele respiratorii, gripa, pneumopatii s.a.
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